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Se cucinare vi sembra poco
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“Quando si viaggia è fondamentale la degustazione dei piatti loca-
li. Ma non sempre siamo preparati: se in Amazzonia ti offrono le 
formiche giganti o la carne di serpente; se in Sicilia ti offrono gli 
Stuppateddi (le lumache) o in Messico i Cojones de Puerco (che si 
intende facilmente di cosa si tratta). Diciamo che i più intrapren-
denti assaggeranno tutto. Gli altri chiederanno un panino al pro-
sciutto. Avventurarsi nelle cucine locali fa sì che città e paesi vivano 
nei nostri ricordi anche attraverso profumi, sapori e volti di chi con 
noi ha condiviso quei pasti.”

Il libro nasce dal progetto “La cura di sé come strumento d’integra-
zione per i sofferenti psichiatrici” e parla dell’importanza nel per-
corso terapeutico dell’attività fisica e di una alimentazione sana. “Se 
cucinare vi sembra poco” è un titolo leggero e ironico che rimanda 
al nostro quotidiano. Spesso diamo per scontati dei gesti come cu-
cinare, fare la spesa, andare in un bar a prendere un caffè, accendersi 
una sigaretta per strada o fare una passeggiata nel verde cittadino. 
Vivere è anche questo, come raccontano gli autori ricordando le 
loro esperienze.
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